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«Здоровье детей — здоровье нации!». Этот 
лозунг нашел свое отражение во многих 

образовательных документах, в том числе и в 
Федеральных государственных 

образовательных стандартах дошкольного 
образования. По ФГОС одним из 

приоритетных направлений деятельности 
детского сада является проведение 

физкультурно-оздоровительной работы, в том 
числе и путем использования 

здоровьесберегающих технологий в ДОУ.



Здоровьесберегающие технологии в ДОУ по ФГОС отлично 
сочетаются с традиционными формами и методами в 
педагогике, дополняя их различными способами 
осуществления оздоровительной работы. 

Использование таких технологий решает целый ряд задач:
- закладывание фундамента хорошего физического 
здоровья;
- повышение уровня психического и социального здоровья 
воспитанников;
- проведение профилактической оздоровительной работы;
- ознакомление дошкольников с принципами ведения 
здорового образа жизни;
- мотивация детей на здоровый образ жизни;
- формирование полезных привычек;
- формирование валеологических навыков;
- формирование осознанной потребности в регулярных 
занятиях физкультурой;
- воспитание ценностного отношения к своему здоровью.

https://pedsovet.su/fgos


• Для обеспечения комплексного подхода к охране и улучшению 
здоровья воспитанников, требуемого по ФГОС, в ДОУ используются 
различные виды современных здоровьесберегающих технологий:

• медико-профилактические (проведение медосмотров, контроль 
состояния здоровья детей, противоэпидемиологическая работа, 
организация специализированных коррекционных групп, 
профилактика многих заболеваний, санитарно-гигиеническая 
работа, контроль качества организации питания и т.д.);

• физкультурно-оздоровительные (проведение подвижных игр, 
спортивные мероприятия, валеологические занятия, процедуры 
закаливания, организация прогулок и т.д.)

https://pedsovet.su/dosug/podvizhnye_igry_dlya_detey
https://pedsovet.su/dou/progulki_v_detskom_sadu


• валеологическое образование родителей (мотивация родителей к 
ведению здорового образа жизни, обучение родителей способам 
взаимодействия с детьми по формированию у них валеологической 
культуры);

• валеологическое просвещение педагогов (ознакомление 
воспитателей с инновационными здоровьесберегающими 
технологиями и способами их внедрения, мотивация к здоровому 
образу жизни, расширение знаний о возрастных и психологических 
особенностях дошкольников);

• здоровьесберегающее образование детей (формирование 
валеологических знаний и навыков).

• Только реализуя все указанные виды здоровьесберегающих 
технологий можно достигнуть тесного взаимодействия основных 

факторов, влияющих на здоровье дошкольников.



Существует много эффективных 
разновидностей современных 

здоровьесберегающих технологий, 
которые должны находиться в 

картотеке воспитателя детского сада.



Одним из наиболее простых и распространенных видов 
здоровьесберегающих технологий в ДОУ являются физкультурные 
минутки. Их еще называют динамичными паузами. Это 
кратковременные перерывы в интеллектуальной или практической 
деятельности, во время которых дети выполняют несложные 
физические упражнения.

Физкультминутки



Дыхательная гимнастика

Изучение опыта работы многих воспитателей дошкольных учреждений 
показывает, что к самым популярным видам здоровьесберегающих 
технологий в ДОУ относится дыхательная гимнастика. Она представляет 
собой систему дыхательных упражнений, которые входят в комплекс 
коррекционной работы по укреплению общего здоровья ребенка.



Пальчиковая гимнастика

Пальчиковая гимнастика — это вид здоровьесберегающих 
технологий, который применяется не только для развития 
мелкой моторики рук (что важно для подготовки ребенка к 
рисованию, лепке и письму), но и для решения проблем с 
речевым развитием у детей.



Гимнастика для глаз

Также к здоровьесберегающим технологиям в ДОУ относится гимнастика для 
глаз. Она подразумевает проведение системы упражнений, направленных на 
коррекцию и профилактику нарушений зрения. 



Артикуляционная гимнастика



Утренняя гимнастика



Зарядка после сна



Профилактика плоскостопия



Игротерапия

В ФГОС указывается, что у дошкольников ведущим видом деятельности является 
игра. Поэтому обязательным видом здоровьесберегающих технологий в ДОУ 
должна являться игротерапия. Эта технология подразумевает привлечение детей 
к участию в разнообразных играх



Прогулка



Суть таких технологий понятна исходя из их
названий.

Конечная цель использования
здоровьесберегающих технологий в детском
саду по ФГОС — сохранение и укрепление
здоровья детей, что служит обязательным
условием повышения результативности
учебно-воспитательного процесса. Только
здоровый ребенок может стать хорошим
учеником и успешной личностью.



Спасибо за внимание!


